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‘ l r u g l a d La ciencia y los avances médicos han evolucionado, ahora la
e anestesia y las tecnicas quirurgica son mucho menos invasivas
. y los tiempo de recuperacion se han acortado.
c Ort a e st an cll a Incluso algunos procedimientos quirurgicos mayores, como la
para cancer de mama

cirugia de cancer de mama ya[\[i] requieren mucho tiempo de
recuperacion hospitalaria.

regresar a casa el mismo dia de la intervencion quirurgica.

. o SiI cumples con estos criterios
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de corta estandia.
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- | Diabetes Hipertension Pacientes Broncopatia modificables, que al ser
-xisten pacientes que al ser evaluados anticoagulados cronica severa controlad as’e
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mayor de complicaciones perioperato- \// . - (51 e pueden avidar
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tos a una cirugia de corta estancia, por . o0 gan d?data P
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de infarto anestesicas mental
Entre los factores excluyentes > Hipertermia maligna
para no ser candidata a una cirugia > Enfermedades neuro-musculares Si eres candidata a una
de corta estancia, se encuentran: > Coagulopatias cin.lgia de corta estandia,
: e T es importante que
> Alteraciones psiquiatricas mayores .
. informes al personal de
> Alcoholismo salud si padeces alguno
> Consumo habitual de drogas de estos Factores

> Obesidad morbida Excluyentes.
> Malformaciones de la via aérea

Las unidades de Cirugia de Corta Estancia poseen la
infraestructura ideal para llevar a cabo un programa
de cirugia sin iIngreso en mujeres con cancer de
mama. Lo cual garantiza la continuidad en la atencion
y el control de la paciente desde su llegada a la unidad
hasta el alta a su domacilio.

> Aligera el efecto traumatico del evento
e Control sobre la enfermedad.

Beneficios:

Rapida reintegracion laboral y social.

Regreso a domicilio el mismo dia.

Costo hospitalario mas bajo.

Optimizacion de recursos hospitalarios.

Menor indice de infeccion intrahospitalaria.
Ayuda a los hospitales a proveer una atencion
mas rapida para los pacientes.

e Acceso a tratamientos quirurgicos mas eficientes.

e Actitud activa de la mujer en su enfermedad,
participacion en lugar de resignacion y pasividad.

> Repercusiones fisicas en la mujer
e \enor tiempo de recuperacion e incorporacion a las
actividades cotidianas.

e Técnicas minimamente invasivas.

> Repercusiones familiares
e \Mayor colaboracion de la familia con la mujer.

e [ncremento de la sensacion de utilidad en familiares.

e \Mayor aceptacion de la enfermedad por parte de
familiares.

e \enor impacto traumatico en hijos menores.
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> Repercusiones en la relacion medico-paciente
e [ncremento del proceso informativo.

e Impulso de la autonomia de la mujer.

La paciente con cancer de mama recuerda el dia de su intervencion quirurgica como un
evento traumatico; en |a actualidad la dirugia de corta estancia tiene la oportunidad de
cambiar esta vision gracias a las ventajas del tratamiento ambulatorio, de tal forma

gue estos programas ayudan a la paciente a sentir y pensar en su operacion como:
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